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	Informazioni personali


	Nome
	
	ZENABONI STEFANO

	Indirizzo professionale
	
	Via Alberto Mario 6 Milano / Largo Cavour 6 Lainate MI

	Telefono
	
	347.5359317

	Fax
	
	02.91971915

	E-mail
	
	zenaboni.stefano@fastwebnet.it


	Nazionalità
	
	italiana


	Data di nascita
	
	nato a Legnano il 12.10.71


Autorizzo alla lettura del presente CV come da  art 13 del DL 196/03
	Esperienza lavorativa
	

	
	
	· Organizzatore e Docente al corso Comunic-azione comunicare bene per progredire (Lainate Mi 2011)

· Formatore in diverse aziende della Lombardia 2009-2010
· Docente in tecniche di comunicazione per la Hr Service di Milano

· Selezione del personal per la Hr services di Milano 2009

· Psicoterapeuta dal 2009

· Psicologo dello sport  presso una società di calcio militante in serie C1 dal 2007

· Collaborazione con diverse scuole elementari e medie di Bergamo per la gestione di bambini con problematiche comportamentali (2006 2007)

· Tirocinante in qualità di psicologo specializzando presso il Centro di Medicina dello Sport dal 2004 al 2006
· Relatore e correlatore a diversi corsi sulla comunicazione efficace per la scuola di formazione  per optometristi di Milano dal 2004 al 2006

· Docente di psicologia a contratto per il Centro di Formazione Professionale per Ottici - corso per Optometristi del Comune di Milano nel 2003

· Collaborazione con uno studio privato per la valutazione diagnostica di casi per i tribunali dei minori di Bergamo e Brescia  (2003 2004)

· Psicologo Libero Professionista dal 2002 

· Partecipazione come relatore a corsi di formazione per segretari per un partito politico nel 2000

	
	

	Istruzione e formazione
	
	· Ha frequentato il Workshop Eye Movement Desensitizazion end Reprocessing (EMDRII livello ) 2011

· Ha frequentato il corso: Persi nel gioco, tra illusioni di controllo e comportamenti patologici (2010)

· Ha frequentato il Workshop Eye Movement Desensitizazion end Reprocessing (EMDR) 2009

· Ha frequentato la scuola di Specializzazione in Psicoterapia Ipnotica A.M.I.S.I. 2003-2007

· Partecipazione al corso di  Medicina Psicosomatica organizzato dalla società ANEB nel 2003

· Partecipazione al Congresso Nazionale di Psicologia dello Sport nel 2002.

· Partecipazione al corso di perfezionamento in Psicologia dello Sport presso l’università di Siena nel 2001

· Partecipazione al corso di Psicologia dello Sport organizzato dalla Eco Mind System s.r.l. nel 2000

· Partecipazione al corso di tecniche avanzate di terapia Breve Strategica  nel 1998 

· Partecipazione al corso avanzato di PNL (Programmazione Neuro Linguistica) “La comunicazione efficace” nel 1998

· Partecipazione al corso base di PNL (Programmazione Neuro Linguistica) “La comunicazione efficace” nel 1997

· Partecipazione al convegno Nazionale “ L’intimità svelata: sessualità ed espressioni” nel 1996

· Partecipazione al corso SINFORP: “Esperienze padronomiche nel 1995

· Tirocinio post-laurea svolto presso i Servizi Sociali- unità per la tutela dei minori-  e reparto unità spinale dell’ospedale di Magenta dal 1999 al 2000

· Laurea in psicologia conseguita presso l’Università degli Studi di Torino nel marzo  del 1999



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Capacità e competenze personali

Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.


	Madrelingua
	
	italiana


	Altre lingua
	

	
	
	[ Inglese ]

	• Capacità di lettura
	
	[buono ]

	• Capacità di scrittura
	
	[elementare. ]

	• Capacità di espressione orale
	
	[elementare. ]

	
	
	[ Francese ]

	• Capacità di lettura
	
	[buono ]

	• Capacità di scrittura
	
	[elementare. ]

	• Capacità di espressione orale
	
	[elementare. ]


	Capacità e competenze relazionali

Vivere e lavorare con altre persone, in ambiente multiculturale, occupando posti in cui la comunicazione è importante e in situazioni in cui è essenziale lavorare in squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
	
	· Per 2 anni giocatore in una squadra di Basket 

· Per 5 anni ciclista a livello agonistico 

· Volontario presso l’Arciconfraternita della Misericordia di Pietrasanta 

· Allenatore presso una squadra di ciclismo giovanile 

· Venditore  presso un negozio di articoli da regalo 

· Brevetto SUB


	Pubblicazioni
	
	· Coautore di due poster per il convegno SOMIPAR di Firenze nel 1999

· Coautore di una relazione per il  XIV Congresso Nazionale di  Psicologia   

        dello Sport tenuto a  Siena nel 2002



	
	
	


	Capacità e competenze tecniche


	
	· Ottima conoscenza di apparecchiature per il rilassamento

· Ottima conoscenza di apparecchiature per il Bio -Feedback

· Ottima conoscenza di programmi Microsoft per computer e internet



	Associazioni
	
	Fondatore e Socio dell’associazione  APPI (Azione Psicologi Privati Italiani) dal 1995.


	Patente o patenti
	
	Patente di guida categoria  A B 
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